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PACINRA

Scenariuszstanowikontynuadje cyklu filmow o technikach lalkowych. Znajdziecie
tu podstawowe informacje na temat lalki hybrydowej oraz propozycje zabaw
nig inspirowanych. Mogg one postuzy¢ do pogtebiania wiedzy na temat
lalki teatralnej lub funkcjonowac zupetnie niezaleznie, np. w rozgrzewkach
i zadaniach kotka teatralnego.

Zaproponowane zabawy wzmacniajg dzieci w budowaniu Swiadomosci
ciata, ¢wiczg koncentracje, pobudzajg wyobraznie. Do ich przeprowadzenia
potrzebna bedzie pusta przestrzen w klasie. Zadbajcie tez o tto muzyczne do
wykonywanych dziatan, to pozwoli dzieciom utrzymac skupienie na zadaniu.




PACINRA

Pacynka to klasyczna lalka teatralna, ktéra ma wiele odmian. Wszystkie jednak posiadajg
wspolng ceche: aktor zakfada lalke na dton. W zaleznosci od tego jak wyglada konstrukcja
lalki, dton aktora moze ukfadac sie w rozny sposéb. Na filmie widzieliscie lalke mimiczna:
aktorki wktadaty kciuk w dolng zuchwe lalki, a pozostate palce w gérng czes¢ pyszczka.
Dzieki temu, ze lalki wykonano z miekkich materiatow, mogty przybierac najrézniejsze miny
i wyrazac bardzo roznorodne emocje.

Do stworzenia najprostszej pacynki wystarczy przecieta piteczka ping-pongowg lub maty
ktebek wetny. Pocwiczcie rézne uktady reki w roznych typach pacynek.

Uktad lyonski - trzy palce wypetniajg rekaw prawej reki pacynki, na palec wskazujacy
wetknieta jest gtowa, kciuk to reka lewa lalki. Niech wasza pacynka chwyci i przeniesie rézne
przedmioty.

Uktad katalonski - tym razem szyje tworzg palce wskazujgcy, sSrodkowy i serdeczny, kciuk
i maty palec to rece lalki. Dobierzcie sie w pary. Niech wasze lalki przywitajg sie.

Sprébujcie teraz obroci¢ pacynke wokot wiasnej osi. Jak to zrobic? Uniescie jg wysoko nad
sobg i obrdccie sie dokfadnie pod nig, tak aktorzy wykonujg obrot z pacynkg za parawanem.

Na podstawie ksigzki: A. Walny, Teatr przedmiotu. Kulisy warsztatu. Arkana rzemiosta, Warszawa 2007

Rozgrzewki | zabawy teatralne

Stroi¢ miny
Zapraszamy na gimnastyke buzi. Zacznijcie od masazu twarzy:

e opuszkami palcow delikatnie opukajcie tyt gtowy, czoto, policzki, nos, podbréodek, szyje

e wyobrazcie sobie, ze naktadacie na twarz krem albo farbe dowolnego koloru: okreznymi
powolnymi ruchami rozprowadzacie jg po catej buzi

e wyobrazcie sobie, ze na nosie usiadta wam mucha i staracie sie jg odgonic¢ tylko poruszajac
miesniami twarzy

e mocno zamknijcie i zacisnijcie oczy i usta, a potem szeroko otworzcie

e wyciggnijcie przed siebie reke i spojrzcie na kciuk, powoli poruszajcie rekg w kierunku
prawym, potem lewym, do gory i do dotu; niech za kciukiem podgza tylko wasz wzrok,
starajcie sie jak najmniej poruszac gtowg

® wyobrazcie sobie, ze zujecie bardzo, bardzo kwasng cytryne, powiedzcie stowo ,cytryna”
w taki sposoéb, zeby wyrazic¢ jak bardzo jest kwasna.

Lustra

Po takie] rozgrzewce, mozecie juz, jak pacynka mimiczna, w sposob bardzo wyrazisty
przybierac rozne miny. Stancie naprzeciwko siebie. Umowcie sie, kto jest lustrem, a kto
przeglada sie w lustrze. Mozecie pokazac najsmieszniejszg i najgrozniejszg mine na swiecie,
poztoscic sie, jeS¢ bardzo klejacy cukierek. Jak bedzie wygladata wasza buzia, kiedy jestescie
obrazeni, zadowoleni lub robicie Smiertelnie powazng mine? Przejrzyjcie sie w lustrze, jakim
jest twarz drugiej osoby. Po kilku minutach zrébcie zmiane w parze.
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